
 

ОБЪЕКТЫ СПОРТА МДОАУ «ЦРР – Д/С № 113» Г. ОРСКА 

Для обеспечения двигательной активности воспитанников в МДОАУ «ЦРР – д/с № 

113» г. Орска оборудованы и функционируют следующие объекты спорта, 

предназначенные для проведения занятий с детьми, в том числе с детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья: 

Спортивная площадка 

Спортивная площадка предназначена для проведения занятий по физической 

культуре на открытом воздухе, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, 

праздников,  индивидуальной  работы с воспитанниками, в том числе с детьми-инвалидами  и  ОВЗ. 

 На площадке имеется спортивное оборудование:



 

Спортивный комплекс 

 

       Яма для прыжков в длину                                                                         Лестница для лазания 

 

      

Турник детский трёхуровневый                                                            Брусья с лестницей 

 

      



             Скамья для пресса                                                                           Спортивный комплекс 

        

         Детский лабиринт                                                                                            Лиана 

 

       

Беговая дорожка                                                                              Разноуровневые пеньки 

 

             

Дуги для лазания                                                                                           Кольцеброс 

 



Спортивный зал 

Спортивный зал, предназначен для проведения утренней и ритмической 

гимнастики, физкультурных занятий с группами детей всех возрастов и 

индивидуальной работы, а также для проведения спортивных праздников, развлечений, 

досугов, соревнований. 

 

        

 

 

        

 

 

 



 

        

 

 

        

Батут                                                                                                          Маты 

 



         

Массажная дорожка для ног                                                                                  Дартс 

 

             

Лыжи                                                                                                              Обручи 

 

             

Тоннель                                                                                         Шведская стенка  

 



            

Фитболы                                                                                                    Скакалки 

 

              

Мячи для метания, кубики для игр                                          Мешки с песком, кольца для прыжков 

 

             

                         Баскетбольные щиты                                                                                  Мячи среднего размера                                                                                                                       

 



              

Шкаф для спортивного инвентаря                                                         Спортивный инвентарь 

 

             

Спортивный инвентарь для подвижных игр: 

 

           

     Мячи                                                                                                       Самокаты                                                                                                               



          

  Спортивный инвентарь                                       Конусы разметочные для 

проведения спортивных игр                       

          

         Боулинг                                                                                           Маленькие мячи 

           

 

            

Спортивные тренажеры                                                                            Зона хранения обручей 

 



Оборудование физкультурного зала 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 
Кол-во 

штук 

 

Доска гладкая с зацепами Длина 150 см. 

Ширина 32 

см/15 см. 

Высота 2см. 

2 

Дорожка – балансир (лестница 

веревочная напольная) 

Длина 200 см 

Ширина 33 см 

Диаметр реек 1,5 

см 

1 

Коврик массажный 25 х 37 см 2 

Тоннель модульный Длина 150 см. 1 

Скамейка гимнастическая 
Длина 200-300 см 

Ширина 24 см 
1 

  Высота 45 см 
 
Длина 200-300 см 

Ширина 24 см 
Высота 35 см 
 
Длина 200-300 см 

Ширина 24 см 
Высота 30 см 
 
Длина 200-300 см 

Ширина 24 см 
Высота 25 см 
 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Канат плетёный 
Длина 3оо см 
Диаметр 3 см. 

1 

 

 

Для прыжков 

Батут детский 
Диаметр 100-120 

см 
2 

 

Мат гимнастический 
Длина 200 см 

Ширина 100 см 

Высота 7 см 

 

1 

 

Мат гимнастический малый 
Длина 100см 

Ширина 100 см 
Высота 4 см 

 

2 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 26 

 

 

 

 

 

 

 

 
Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли  30 

Кольцеброс (набор)  5 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 25 

Набор игры «Гольф»  2 

Летающая тарелка  1 

Городки (набор)  7 

 

Мишень щит 
Длина 185см 
Ширина 210 см 
Толщина 9 см 

 

2 

Мяч средний 10-12 см 25 

Мяч для мини-баскетбола 22 см 1 

Мяч баскетбольный  4 

Мяч для массажа Диаметр 8 см 15 

Баскетбольные щиты с 

кольцами 

(один щит переносной) 

  

2 



Мяч волейбольный  5 

Мяч футбольный  5 

Мяч резиновый большой  24 

Мяч малый пластмассовый с 
полостями 

Диаметр 6 см 40 

Для ползания и 

лазанья 
Дуга большая 

Высота 50 см, 
Ширина 50 см 

3 

Дуга малая 
Высота 30-40 см, 
Ширина 50 см 

3 

Стенка гимнастическая 
деревянная 

Высота 270 см 
Ширина пролета 
70см 

 

3 

 

Лестница веревочная 
Длина 270-300 см 

Ширина 30 см 

Диаметр перекладин 
3 см 

 

1 

 

 

 

Для       

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели  10 

Султанчики  40 

Мяч малый пластмассовый 6-8 см 28 

Мяч средний 20 см 26 

Мяч большой 25 см 24 

Обруч малый Диаметр 60 см 15 

Обруч большой Диаметр 80 см 10 

Палка гимнастическая Длина 76 см 25 

Палка гимнастическая Длина 106 см 15 

Кубики 
Длина ребра 2,5 см, 
5 см 

50 

Фитболы Диаметр 45 – 55 см 10 

Степ платформы  20 

Тренажёры детские  2 

 Ракетки теннисные 
(комплекты) 

 
10 

Клюшки для хоккея с шайбой 
Клюшки для хоккея с мячом 
 

 8 
2 

Шайбы для хоккея   4 

Самокаты  4 
 

Лыжи детские  15 
 

Дартс  2 
 

Ворота универсальные детские 
переносные 

 2 

 
 

Физкультурные уголки в группах 

 

 В группах оборудованы физкультурные уголки для проведения оздоровительно- 

профилактической работы с детьми в группе, в том числе с детьми – инвалидами и детьми с ОВЗ, 

для расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности, 

формирования у детей осознанного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Оборудование  в физкультурных уголках включает: 

- картотеки подвижных игр, физкультминуток, дыхательной гимнастики, гимнастики после сна; 

- демонстрационный материал (альбомы, открытки и др.); 

- атрибуты для выполнения ОРУ; 

- атрибуты для подвижных игр (маски); 



- атрибуты для ОД (прыжки, метание, прыжки, ходьба, упражнения на равновесие); 

- атрибуты для спортивных игр; 

- настольные игры, лото, дидактические игры о спорте; 

-атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий и др.
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