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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
Учебный план является нормативным документом МДОАУ «ЦРР – д/с №113» 

г. Орска устанавливающий объём учебного времени, отводимого на организованную 

образовательную деятельность. 

Учебный план МДОАУ «ЦРР – д/с №113» г. Орска составлен на основе 

образовательной программы МДОАУ «ЦРР – д/с №113» г. Орска, в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»(далее - Закон об образовании). 

- Федеральным законом от 31.07.2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 
373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-2О "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения". 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и нормам 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план отражает: 

-продолжительность занятий; 

-виды занятий; 

-количество занятий, часов. 
Направленность дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их удовлетворения 

в МДОАУ «ЦРР – д/с № 113» г. Орска, помогают ребенку сформировать 

собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его 

самообразование и саморазвитие, учитывает мнение родителей, профессиональный 

уровень педагогического коллектива. 

Учебный план создает следующие необходимые условия: 
изучение спроса родителей (законных представителей) на 

предоставляемые услуги; 

соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 



соответствие требованиями по охране и безопасности 

здоровья потребителей услуг; 

качественное кадровое обеспечение; 

необходимое программно-методическое обеспечение. 
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Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности: 
Абелян Л.М. Как рыжик научился петь. - М.: « Советский композитор», 1989 г. 

 

Бочев Б. Эмоциональное и выразительное пение в детском хоре. Развитие 

детского голоса. - М.; 1963 г. – 58 с. 

Веселый каблучок. /Составитель Л. В. Кузьмичева. Мн.: «Беларусь», 2003 г. – 

232 с. 4. Ветлугина Н. Музыкальный букварь. М.: « Музыка», 1989 г. - 112 с. 

Галкина С. Музыкальные тропинки. Мн.: «Лексис», 2005 г. – 48 с. 
Гудимов В., Лосенян А., Ананьева О. Поющая азбука. М.: «ГНОМ- ПРЕСС», 

2000 г. - 33 с. 

Запорожец А.В. Некоторые психологические вопросы развития музыкального 

слуха у детей дошкольного возраста. - М.; 1963 г. – 175 с. 

Кабалевский Д.Б. Программа общеобразовательной эстетической школы. 

Музыка. 1-3 классы трехлетней начальной школы. - М.; 1988 г. – 201 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Весёлые нотки. - Санкт – Петербург 

«Невская нота», 2011 г. – 121 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Как у наших у ворот. – Санкт – Петербург: 

«Композитор», 2003 г. – 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник шаров. – Санкт – Петербург: 
«Невская нота», 2011 г. – 106 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки». – Санкт-Петербург «Невская нота», , 2010 

г. – 45 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Рождественские сказки. - Санкт- Петербург 
«Невская нота», , 2012 г. – 45 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. -«Композитор», 

2005 г. – 73 с. 

Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий», 2010 г. – 213 с. 
Кудряшов А. Песни для детей //Настольная книга музыкального руководителя / 

вып. №7. – Ростов-на-Дону «Феникс». 2012 г.- 93 с. 

Мелодии времен года / Составитель Г. В. Савельев. Мозырь: РИФ «Белый 

ветер», 1998 г. – 44 с. 

Метлов Н.А. Вокальные возможности дошкольников // Дошкольное воспитание 

/ вып. №11. - М.; 1940 г.- 123 с. 
Мовшович А. Песенка по лесенке. - М.: « ГНОМ», 2000 г. – 64 с. 

Музыкально-игровые этюды // Музыкальный руководитель / вып. №2. - М., 

2004 г. – 76 с. 
Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 5-6 лет / 

Составитель Т. М. Орлова С. И. Бекина. - М.: « Просвещение», 1987 г. – 144 с. 



Яковлев А. О физиологических основах формирования певческого голоса17 
// Вопросы певческого воспитания школьников. В помощь школьному учителю 

пения. - Л., 1959 г. – 103 с. 

Работа педагога с детьми осуществляется в соответствии с расписанием во 

второй половине дня. 

Срок реализации программы «Колокольчик» с 01.09.2023 по 31.05.2024 г., во 

второй половине дня, 2 раза в неделю, объем 20-30 минут с обучающимися 4-7 лет. 

Аудиторные занятия проводятся в форме игровых и практических занятий, с 

использованием оборудования и материалов, необходимых для реализации 

дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности; с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

 
 

Возраст учащихся Дни недели Время проведения 

Средняя группа вторник, четверг 15.40 -16.00 

Старшая группа вторник, четверг 16.10 – 16.35 

Подготовительная 

к школе группа 

вторник, четверг 16.50 – 17.20 

 

 

 
 

Объем образовательной деятельности 
 

 
 

Наименование 

дополнительной 

общеразвиваю 

ще й программы 

Возраст 

учащихся 
Срок 

освоения 

программ 

м ы 

Количество занятий Продолжитель 

ность 

занятий 

Форма 

организации 

   В 

Неде 

л ю 

В месяц В 
год 

  

 4 – 5 лет 1 год 

с 01.09. 

по 31.05. 

2 8 

(январь – 4) 

68 20 мин фронтально. 

«Колокольчик» 5 – 6 лет 1 год 

с 01.09. 

по 31.05. 

2 8 

(январь – 4) 

68 25 мин фронтально. 

 6 – 7 лет 1 год 

с 01.09. 

по 31.05. 

2 8 

(январь – 4) 
68 30 мин фронтально 
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