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[IpumepHOE nBaaIIaTH JHEBHOE MEHIO JiIs Aeter oT 1,5-3mmet ¢ 12-Tu yacoBbIM

npeObIBaHUEM
Brrxon ITumieBwie BemiectBa (T) DHepret
omrona B K vy LIEHHOCTH
Ipuem (kxan)
Uy HaumenoBanue 6mronia

Jenn 1

3aBTpaK: Kama MoJo4H "'repkyJec' 150 5,87 6,86 18,60 158,74
XJ1€0 ¢ MacjoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMNTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61

Il saBrpak | (hpyKTHI CBEKME (ATEIHCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: cajIaT U3 CBeKUX MOMH/IOPOB M Mepua 40 0,66 2,04 2,88 32,27
Cyll ¢ PbIOHBIMH KOHCEPBAMU 150 6,91 2,72 11,25 97,49
3ameKaHKa U3 MeYeHu ¢ TOMAT-CMEeTaH
coycom 70/20 9,68 7,06 3,59 125,39
MaKapoHbI OTBapHbIE 100 3,03 3,23 20,75 127,54
COK (ppYKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00
XJ1€0 MIeHHYHbIiH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoH 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJIIHHK: KpeH/IeJIb € caxapoM 50 3,52 3,26 24,22 139,57
KHCeJTb 150 0,00 0,00 4,94 19,32

YHKHH: CJI0:K TapHHP (KapTodesb ¢ KamycToii) 150 3,32 6,67 15,76 136,32
KOMIIOT u3 c/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 prKaHOM 20 1,10 0,20 6,42 38,00
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a 1

Oenb: 41,90 39,82 181,68 1266,69

Jennb 2

3aBTPaK: OMJIET HATYPaJIbLHbIA 130 12,69, 14,12 2,54 203,20
ChIp NOPLUOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
XJ1e0 NMIIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26

Il saBrpak  |cok dpyxToBBIT 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: cajiaT U3 CBeKHX OrypI OB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
PACCOILHUK CO CMETaHOI 150/5 1,30 3,13 8,68 68,19
KaIycTa TylIeH ¢ KypamMu 130\70 12,48 12,76 8,53 239,67
KOMIIOT U3 CBEKHX 00K 150 0,12 0,12 9,93 37,93
XJ1e0 NMIeHuYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TIOJITHHK: BaTPYyLIKa C MOBHIJIOM 50 3,46 3,67 30,24 165,67
K.M. npoxykuust "CHesxok" 150 4,05 3,75 16,20 118,50

YKHH: "[ikMKH" MSICHBIE B TOMAaTHO-CMET COyce 50\15 7,15 6,40 6,60 108,58
Kallla MueHnYHas 100 3,48 3,29 20,42 125,14
XJ1e0 NMIIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 6,99 26,54
coJIb 32 BeCh JI€Hb 3

Hmozo 3a 2

OeHb: 57,09 54,89 183,87 1506,17|




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
Ipuem (kkam)
numu HaumenoBanue 6iroa

Jlennb 3
cydJie TBOPOKHOE CO CTYLIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 150\20 17,98 15,17 28,61 348,56
4aif Ha MOJI0Ke 150 4,20 3,75 14,04 104,54

Il saBrpak | (ppyKTHI CBe:KHE (almesIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMHIOPOB H OTypPIOB 40 0,64 2,00 2,60 30,40
dopur co cMeTaHOM 150\5 1,18 3,02 5,33 53,01
IIHULEJIb PHIOHBII € COYCOM KPACHBIM 70\10 8,69 3,39 1,80 82,55
KapTo(deanHOE MIope 130 3,06 4,81 19,24 132,58
KOMIIOT u3 ¢/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TIOJITHHK: Baduu 40 1,28 1,12 32,04 136,80
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

YIKHH: Kama mMostounast " Ipyxo6a" 150 5,67 5,91 24,55 173,33
0aToH 20 1,54 0,60 9,96 51,80
CHIP MOPIOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
KAaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a 3

Oenb: umoz0 3a éecb 0eHb 54,39 47,80 199,19 1469,82

Jennb 4

3aBTpaK: Kallla MeHHAsi MOJIOYHAasI 150 5,39 5,62 20,33 151,94
XJ1e6 ¢ MacjoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,25 11,22 73,34

Il saetpak | ppyKTHI cBeskHe (10,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obex: cajaT U3 MOMHU/IOPOB 40 0,76 3,05 3,40 43,69
CYNl ¢ BEpMULIEJIBI0 150 1,59 2,41 11,67 75,29
roJyoubl JeHUBbIe ¢ TOMATHO-
CMETaHHBIM COYCOM 200 14,43 16,59 15,41 262,14
KHCeJIb BATAMUHU3NPOBAaH 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJTHHK: COYHHUK C TBOPOTrOM 60 6,37 5,31 20,08 154,00
MOJIOKO KHIISTYE€HOe 150 4,20 3,75 7,05 78,00

YIKHH: KapTodeib TymeHbI i 150 2,99 6,55 23,79 166,06
COK (ppyKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00
XJ1e0 prKaHOM 20 1,10 0,20 6,42 38,00
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a 4

denb: umozo 3a eéecb 0eHb 45,25 51,14 183,83 1368,89




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
Ipuem (kkam)
numu HaumenoBanue 6iroa

Jlenn 5

3aBTpaK: Kama cOopHas MOJO4YHAS 150 5,62 6,26 21,27 163,04
SIHI0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIIeHNYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI cBexkHE (70.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX OTrypPIOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
cyn ¢ 600oBbiMH U rpeHkamu (dacoin) 150\10 4,83 2,68 20,39 123,43
3aneKaHka Kaprog ¢ MscoM ¢ Tomar
cMeT coyc 160\20 13,06 16,45 26,21 298,72
KOMIIOT u3 ¢/(p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 MIeHWIHbIH -
XJ1e0 prKAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

NOJJIHAK:  [GAaTOH ¢ MACJIOM M CHIPOM 25\2,5\5 3,10 4,01 12,56 99,28
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 6,99 26,54

YHKHH: KOTJIETHI PHIGHBIE € COYCOM KPAaCHBIM 50\10 6,14 2,01 1,38 55,36
slYHeBast/NepJIoBasi Kala 100 2,13 3,20 21,47 125,44
KHCeJb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
XJ1€0 MIIeHnYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a 5

Oenv: umozo 3a éecob 0eHb 48,93 45,34 181,51 1323,12

Henn 6

3aBTpaK: Kkama mosounas " Ipy:xoa" 150 5,67 5,91 24,55 173,33
XJ1e6 ¢ MacjoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il 3aBTpak | cok pyKTOBBII 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obexn: cajlaT U3 CBeKHX MOMHI0POB H Nepua 40 0,66 2,04 2,88 32,27
paccoabHuk "JleHuHTpaacKkuii" co cmer 150/5 1,63 3,17 11,08 79,56
JKapKoe Mo-IoMalIHeMy U3 Msica Kyp 180 11,38 9,98 19,57 231,50
KOMIIOT u3 c/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

HOJTHAK: MUPOKOK € MOBH/IJIOM 50 3,96 4,62 30,36 176,70
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26
BapeHUKH JIeHHBBIE C TBOPOIOM U

YIKUH: MAacJIoM 80\5 9,93 9,40 16,73 206,65
4ail ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,25 11,22 73,34
0aTon 20 1,54 0,60 9,96 51,80
(pykTHI cBexMe (510,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Co0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a 6

oenv: 48,36 47,71 217,29 1513,46




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
IMpuem (kxaim)
numu HaumenoBanue 6iroa

Jlenn 7

3aBTpaK: OMJIET C 3€JIEH TOPOIIKOM 130 10,91 11,57 7,74 191,57
CHIP MOPIUOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
XJ1€0 MIIeHNYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI cBe:kMe (DanaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX OTrypPIOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
cyn pwiGHBIH "Yxa" 150\30 6,17] 2,85 10,68 99,20
OHUTOYKM MsICHBbIE C KPACHBIM COYCOM 60\10 10,79 8,76 6,29 138,90
MaKapoHbI OTBapHbIE 100 3,03 3,23 20,75 127,54
KHCEJb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
XJ1€0 MIIeHnYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

NONJHAK:  [@yJiouKa ¢ caxapom 50 3,52 3,26 24,22 139,57
K.M. TPOIYKIHsI "ﬁorypT" 150 6,15] 2,25 8,85 85,50

YHKHH: KapTode/b TyHIeHbIH ¢ eYeHbIO 150 8,36 7,26 18,41 180,57
XJ1ed piKaHoi 20 1,10 0,20 6,42 38,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 6,99 26,54
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a 7

denb: 60,66 46,37 179,20 1415,62

Jlennb 8
3anmeKaHKa TBOPOKHASI CO CTYLIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 130\20 17,19 12,52 26,41 313,37
Yaii Ha MoJIOKe 150 4,20, 3,75 14,04 104,54

Il saBTpak [ ppykThI cBekHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
cajaT U3 CBeKHX MOMH/I0POB H OTypPIOB

oben: 40 0,71 2,06 3,38 34,71
cyn "BaGymkun" 150 4,49 4,75 8,51 93,00
TeTe M PHIGHBIE B TOMATHO-CMET COyCe 70\15 8,13 3,56 8,47 107,54
KapTodeabHOe Mope 130 3,06 4,81 19,24 132,58
KOMIIOT u3 c/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJTHHK: NneYyeHne 40 3,00 4,72 29,76 166,80
COK (ppyKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00

YKUH: Kalla cOopHasi MOJIOYHAsI 150 5,62 6,26 21,27 163,04
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26
XJ1e0 NMIIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
€o0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a 8

oenv: 56,17, 45,63 216,28 1530,62




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
IMpuem (kxaim)
UM HaumenoBanue 6iroa

Jlennb 9

3aBTpaK: Kalla MaHHas MOJIOYHAS 150 4,69 5,53 16,91 135,39
xJied ¢ MacJIoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI CcBekHE (70.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajaT U3 NOMH/I0POB 40 0,59 3,06 6,20 53,60
1A CO CMETAHOH 150\5 1,27 3,04 5,75 55,37
IJIOB U3 Msica 160 14,64 12,22 25,61 264,15
KHCeJIb BATAMMHU3NPOBAH 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1€0 MIIeHnYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1ed piKaHoi 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJIIHHK: BaTPyLIKa ¢ TBOPOTOM 50 5,74 4,93 22,62 158,04
4aii HA MOJIOKe 150 4,20 3,75 14,04 104,54

YIKMH: OBOLIHOE pary 150 2,47 4,29 14,09 104,06
COK (ppYKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00
xJ1ed piraHoi 20 1,10 0,20 6,42 38,00
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a 9

denb: Umozo 3a 6ecv 0eHb 42,71 44,29 186,61 1305,19

Jenb 10

3aBTpaK: Kallla rpeYHeBasi MOJIOYHAS 150 5,09 5,77 20,03 151,94
XJ1e0 MIIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
SII0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,25 11,22 73,34

II'saptpak | (ppyKTHI cBesKkHE (10,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajIaT U3 CBeKUX OTrypI OB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
cyn "KynpsiBelii'" co cmer 150/5 3,07 4,43 11,92 99,82
MSICO TYIIEHOE € COYCOM 50\20 11,49 10,43 2,01 139,54
roOpoOXoBOe Miope 120 7,58 4,55 27,96 206,47
KOMIIOT 3 ¢/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

NONJHMK:  |3amedYeHHbIH GATOH ¢ MACJIOM W CHIPOM 25\2,5\5 3,10 4,01 12,56 99,28
KO(). HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61

YKUH: KyJiefsiKa ¢ KaImycToi 80 4,92 6,96 23,46 176,30
KHCeJIb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
coJIb 32 BeCh IeHb 3

Hmozo 3a

10 oens: umozo 3a éecb 0eHb 51,81 49,13 180,40 1377,99




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
Ipuem (kkam)
numu HaumenoBanue 6iroa

Jenn 11

3aBTPaK: Kalla NMIeHuIHasi MoJIOYHAast 150 5,39 5,62 20,33 151,94
xJ1e0 ¢ MacJaomM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI CBe:kHe (armesIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMH/IOPOB M Mepua 40 0,66 2,04 2,88 32,27
CyIl C OBOLIHOW HA KYPHHOM OyJbOHE 150/5 1,72 3,13 8,88 70,49
KYPHHK ¢ MACHBIM apuieMm 1
KapTodenem 160 14,58 12,06 45,82 346,16
KOMIIOT u3 ¢/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 MIeHUuIHbIH -
XJ1e0 prKaAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJTHHK: NPSHUKA 40 1,92 1,12 31,08 140,00
KAaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26

YKHH: Nne4yeHb TYHIEHAs ¢ TOMAT-CMeT COyCcoM 50/15 7,70 5,23 1,71 91,62
slYHeBast/nepJIoBasi Kala 100 2,13 3,20 21,47 125,44
XJ1€0 MIIeHnYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
COK (ppYKTOBBII 150 0,75 0,00 13,65 57,00
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a

11 gens: 44,72 42,63 216,86 1427,23

Henn 12

3aBTpak: OMJIET HATYPAJILHbIA 130 12,69 14,12 2,54 203,20
CHIP MOPIMOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
XJ1€0 MIeHHYHbIiH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26

Il 3aBTpak | cok pPyKTOBBII 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obes: cajIaT U3 CBEKHX OrypLOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
cyn "PucoBblii" co cmeraHoi 150/5 1,65 3,18 12,81 86,82
cyduie u3 Kyp 70 13,34 11,25 2,53 193,22
OBOILIHOE pary 130 2,13 3,25 12,11 85,51
KOMIIOT M3 CBEKHX S10JI0K 150 0,12 0,12 9,93 37,93
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

HOJTHAK: NMHPOKOK C MOPKOBBIO U MOBUJIOM 60 4,61 6,13 27,99 184,90
K.M. npoxykuust "CHesxok" 150 4,05 3,75 16,20 118,50

YIKHH: TedTe/ U prIOHbIE B TOMATHO-CMET coyce 50\15 5,78 2,76 5,99 78,45
MaKapoHbI OTBapHbIE 100 3,03 3,23 20,75 127,54
KHCeJIb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
XJ1e0 prKaHOM 20 1,10 0,20 6,42 38,00
Co0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a

12 denv: 59,35 55,46 186,02 1540,94




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
Ipuem (kkam)
numu HaumenoBanue 6iroa

Hensn 13
3ameKaHKa TBOPOKHAS CO CTYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 130\20 17,19 12,52 26,41 313,37
4aif Ha MOJI0Ke 150 4,20 3,75 14,04 104,54

Il saBrpak | (ppyKTHI CBe:KHE (almesIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMHIOPOB H OTypPIOB 40 0,66 2,04 2,88 32,27
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOI 150\5 1,43 3,08 8,86 68,38
KOTJIEThI PbIOHBIE C TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM 70\20 8,92 3,95 2,59 91,78
pyc OTBapHOIi C OBOLIAMU 120 2,64 3,97 24,97 148,12
KOMIIOT u3 ¢/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1€0 MIIeHNYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJIIHHK: KpeH/IeJIb ¢ caxapoM 50 3,52 3,26 24,22 139,57
KHCeJb 150 0,00 0,00 4,94 19,32

YHKHH: Kala MoJIo4H "'repkyJec' 150 5,87 6,86 18,60 158,74
06aToH 20 1,54 0,60 9,96 51,80
CHIP MOPIMOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
KO(. HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a

13 oens: umozo 3a éecob 0eHb 53,30 45,60 187,08 1406,87

Jennb 14

3aBTpaK: Kallla MOJIOYHasi KYKypy3Hasi 150 4,91 5,61 20,79 151,79
XJ1e6 ¢ MacjoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,25 11,22 73,34

II'saptpak | (ppyKTHI cBesKkHE (10,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajaT u3 NOMH/I0POB 40 0,76 3,05 3,40 43,69
CYN ¢ KJIEKAMH 150 1,56 2,95 9,32 70,17,
"[:kuKH" MSICHBIE B TOMAaTHO-CMET coyce 60\20 8,56 7,47 8,23 129,63
KaIycTa TylIeHHAast 120 2,56 5,14 7,18 85,16
KHCeJIb BATAMUHU3NPOBAH 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 pIKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJITHHK: COYHUK C TBOPOIrOM 60 6,37 5,31 20,08 154,00
MOJIOKO KHIISTYEHOe 150 4,20 3,75 7,05 78,00

YKHH: KapTodeab TyIleHHbIH B MOJIOKe 150 3,48 3,74 20,08 127,93
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26
XJ1e0 NMIIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
C0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a

14 oenw: umozo0 3a éecb 0eHb 44,41 47,31 179,52 1305,60




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
IMpuem (kxaim)
UM HaumeHnoBanue Oirona

Hensn 15

3aBTPaK: BEPMHUILIE]Tb MOJIOYHASI 150 5,22 6,04 17,98 146,69
SIHI0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIIeHNYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI cBexkHE (70.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX OTrypPIOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
cyn ¢ 6000BBIMH U TPeHKaMH (TOPOX) 150\10 4,92 2,67 20,77 124,75
pr16a 3anedyeHHasi ¢ KapTodenaem 180 10,92 8,99 19,61 213,43
KOMIIOT U3 ¢/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 MIeHnYHbIA -
XJ1ed piKaHoi 30 1,65 0,30 9,62 57,00

NOJJIHAK:  [§ATOH ¢ MACJIOM M CHIPOM 25\2,5\5 3,10 4,01 12,56 99,28
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 6,99 26,54

YHKHH: CJI0K rapHup (kapTodeib ¢ Kamycroii) 150 3,32 6,67 15,76 136,32
KHUCeJb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
XJ1ed piKaHoi 20 1,10 0,20 6,42 38,00
COJIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a

15 odenn: UMmMo2o 3a 6ecb 0eHb 41,10 39,12 161,39 1171,11

Jennb 16

3aBTpaK: Kalia MoJOYH ''repkyJec" 150 5,87 6,86 18,60 158,74
XJ1e0 ¢ MacJaoM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBTpak [ ppyKThI cBexkHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

obexn: cajlaT U3 CBeKHX MOMHU/I0POB H Nepua 40 0,64 2,00 2,60 30,40
cyn "JloouTteabckuii" co cMeTaHOM 150/5 1,80 3,26 12,48 86,76
KOTJIETHI MSICHBIE 60 10,71 8,55 5,85 134,93
KaIycTa TylIeHHAast 120 2,56 5,14 7,18 85,16
KOMIIOT u3 c/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

HOJTHAK: MUPOKOK € MOBH/IJIOM 50 3,96 4,62 30,36 176,70,
Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 6,99 26,54

YIKHH: JKapKoe Mo-A0MAallHeMY U3 Msca Kyp 150 9,42 0,36 16,17 190,55
KHCeJIb 150 0,00 0,00 4,94 19,32
XJ1e0 prKaHOM 20 1,10 0,20 6,42 38,00
CoJIb 32 BeCh /IeHb 3

Hmozo 3a

16 oens: 44,41 37,97 182,31 1333,15




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
IMpuem (kxaim)
numu HaumenoBanue 6iroa

Hensn 17

3aBTPaK: OMJIET € CHIPOM 130 14,71 16,70 2,35 237,12
XJ1€0 MIIeHNYIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KAaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26

Il 3aBTpak | cok QPyKTOBBIA 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX OTrypPIOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
pacconbHuk " JdoMamHui" co cMeTaHoi 150/5 1,68 3,14 9,99 75,14
KOTJ/IeTa KYPpHUHAasl C KPACHBIM COyCOM 70/10 13,50 10,11 6,66 193,89
MaKapoHbI OTBapHbIE 100 3,03 3,23 20,75 127,54
KOMIIOT u3 ¢/¢ 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TOJIIHHK: ne4yenbe 40 3,00 4,72 29,76 166,80
K.M. TPOIYKIHSsI "I7]0rypT" 150 6,15] 2,25 8,85 85,50
BaPEHUKH JIEHMBBIE C TBOPOIrOM U

YKHH: MacJIoM 80\5 9,93 9,40 16,73 206,65
KO(. HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61
0aToH 20 1,54 0,60 9,96 51,80
($pyxThI cBekHe (51010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a

17 oenv: 65,04 57,58 200,62 1631,20

lenn 18
cyie TBOPO’KHOE CO CTYIIEeHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 150\20 17,98 15,17 28,61 348,56
Yaii Ha MoJIOKe 150 4,20, 3,75 14,04 104,54

Il saBrpak | (ppyKTHI CBesKME (DaHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
cajiaT U3 CBeKHX MOMHIOPOB H OTypPIOB

oben: 40 0,71 2,06 3,38 34,71
CYNl ¢ MSICHBIMU ()pUKATETbK 150\15 4,82 4,31 10,93 99,41
cydJie u3 poIObI 70 9,26 5,49 3,65 110,46
KapTodeab TyIIeHbIH 120 2,42 5,44 19,23 135,57
KOMIIOT 3 ¢/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

HONAHHK:  [Qy/I0YKA € NPUCHINKOI 50 3,74 5,23 23,11 154,35
KO(). HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61

YKUH: BepPMHIIIETb MOJIOYHAS 150 5,22 6,04 17,98 146,69
ChIp NOPLUOHHO 8 1,84 2,32 0,00 28,80
XJ1e0 NMIIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 150 2,82 2,45 11,41 77,26
Co0JIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a

18 denv: 61,31, 54,90 202,99 1586,73




Beixon [NnmeBsre BeniecTsa (T) OHepret
omona B K v [IEHHOCTh
Ipuem (kkam)
numu HaumenoBanue 6iroa

Jenn 19

3aBTPAK: Kama mosounas " Ipyxo6a" 150 5,67 5,91 24,55 173,33
xJ1e0 ¢ MacJaomM 20\6 1,57 4,53 10,02 84,86
KO(. HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,10 1,88 10,51 65,61,

Il saBrpak | (ppyKTHI CcBekHE (70.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: caJiaT U3 IOMHIOPOB 40 0,59 3,06 6,20 53,60
CYN ¢ 3eJIeHBIM I'OPOINKOM HA KYPHHHOM
OyLoHe 150 1,55 2,40 9,32 64,92
ILUIOB M3 OTBAPHBIX Kyp 160 12,43 11,86 21,26 270,64
KHCeJIb BATAMMHU3NPOBAH 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

TMOJITHUK: 3ame4YeHHbIil 0aTOH C MacJOM U CHIPOM 25\2,5\5 3,10 4,01 12,56 99,28
4aii HA MOJI0OKe 150 4,20 3,75 14,04 104,54

YIKHH: OMTOYKH MSICHbIE 50 8,84 7,25 4,71 112,65
OBOII[HOE pary 100 1,65 3,19 9,33 72,14
COK (ppYKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00
xJ1ed piraHoi 20 1,10 0,20 6,42 38,00
COJIb 32 BeChb JeHb 3

Hmozo 3a

19 gens: umoz0 3a éecb 0eHb 47,12 48,91 183,37 1381,14

Henn 20

3aBTpaK: Kala MaHHasi MOJIOYHAs 150 4,69 5,53 16,91 135,39
SII0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MIeHHYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,25 11,22 73,34

II'saprpak | ppyKTHI cBesKkHE (70,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obes: cajaT M3 CBE:KHX OrypLOB 40 0,49 2,04 4,69 38,10
CyNn ¢ pbIOHBIME G pUKafeJbKaMI 150\15 3,69 2,09 10,93 79,86
JKaApPKoe MOo-T0MalIHeMy U3 Msica 180 13,88, 13,51 20,04 248,91
KOMIIOT 3 ¢/¢p 150 0,01 0,00 11,44 44,38
XJ1e0 NMIeHuIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoM 30 1,65 0,30 9,62 57,00

HOJITHUK: Bagiu 40 1,28 1,12 32,04 136,80,
COK (ppyKTOBBIIT 150 0,75 0,00 13,65 57,00

YKUH: KyJiefsiKa ¢ KaImmycToi 80 4,92 6,96 23,46 176,30
KHCeJIb 150 0,00, 0,00 4,94 19,32
coJIb 32 BeCh JIeHb 3

Hmozo 3a

20 oenb: umozo 3a eéecb 0eHb 43,68 40,29 188,98 1273,28




