VTBepkKICHO:
3aBeyroiuit
<<IIPP~::1/C No]

ALY )

[TpumepHOE nBaaIIaTH AHEBHOE MEHIO /I AeTel oT 3-71eT ¢ 10-Tr yacoBbIM

npeObIBaHUEM
Brixon ITumieswie Beniectpa (T) DHepret
oarona B K Vv LIEHHOCTh
Ipuem (kkai)
THILH HaumenoBanue Girona

Jennb 1

3aBTpaK: Kala MoJI04H ''repkyJec' 200 7,83 9,14 24,46 210,39
xJj1e0 ¢ MacJaom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

II3aBIpak | ppyKTHI CBeKHE (AMETHCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: caJiaT U3 CBEKUX MOMUIOPOB M Mmepua 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CYN ¢ PHIGHBIMH KOHCEPBAMHU 250 11,46 3,80 18,61 155,08
3ameKaHKa U3 MeYeHu ¢ TOMAT-CMeTaH
coycom 80/30 11,10 9,12 4,35 153,99
MAaKapOHbI OTBapHbIe 120 3,64 4,02 24,91 154,37
COK ()PYKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MONAHUK: | KpeH/JeJIb ¢ caXapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 1

Oenb: 48,99 43,65 187,17 1351,08

Jlenn 2

3aBTpaK: OMJIET HATYPAJIBLHBII 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIp MOPIUOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

II3aBIpak | cok GppyKTOBBIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: cajlaT U3 CBeKHX OrypI OB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
PAaccoIbHUK CO CMETaHOI 250/8 2,15 4,44 14,44 106,50
KaIycTa TylIeH ¢ KypaMu 150\80 14,25 14,87 10,11 278,66
KOMIIOT M3 CBEKHX 10JI0K 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1e0 MIIeHUIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MONAHKK: | BATPYHIKA C MOBHIJIOM 70 4,83 574 41,60 234,59
K.M. npoxykuust "CHexok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
€O0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 2

Oenb: 51,59 53,47 172,26 1441,00

MJIOAY
13» r. Opcka
Fopenosa T.A.



Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Hens 3
cyd.ie TBOPO:KHOE CO CIYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
4aii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpak | ppyKTHI CBeKHUe (AmebCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMHIOPOB H OTypPIOB 60 0,96 3,00 3,90 45,60
dopur co cMeTaHOi 250\8 1,95 4,26 8,86 81,20
IIHHLEJb PHIOHBIN ¢ COyCOM KPaCHBIM 80\20 9,96 4,76 2,48 104,08
KapTodenasHoe mope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIIOT u3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJTHUK: Bagin 70 2,24 1,96 56,07 239,40
KO(). HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmoczo 3a 3

Oenb: umoz0 3a 6éecb 0eHb 52,13 47,34 206,34 1490,43

Hens 4

3aBTpaK: Kalla MIeHHass MoJ0YHast 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1e6 ¢ MacjaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il saBtpax | ppyKTHI cBeskHE (510710K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajaT u3 NOMH/I0POB 60 1,15 5,07 5,13 70,23
CYN ¢ BEpPMULIEJIBIO 250 2,60 3,29 19,17 117,59
roJIy6ubl JJeHUBbIE ¢ TOMATHO-
CMEeTaHHBIM COyCOM 220 16,02 18,22 17,09 289,19
KHCeJIb BATAMUHU3NPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIIeHUIHbI 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK: COYHHUK C TBOPOIOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIISITYeHOoe 180 5,04 4,50 8,46 93,60
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 4

oenb: umozo 3a éecb OeHb 48,17 55,25 181,92 1407,19




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
UM HaumenoBanue 6irona

Henn 5

3aBTpaK: Kama cOopHasi MOJIOYHAs 200 7,59 8,36 28,71 219,46
SII0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBtpax | ppyKTHI cBe:kHE (516.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obexn: caJiaT U3 CBEKUX OTypPLOB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn ¢ 6060BbIMH M TpeHKaMH ((paconn) 250\20 8,24 3,76 35,19 204,62
3aneKaHka Kaprog ¢ MscoM ¢ TOMAT
cMeT coyc 180\30 15,76 20,29 29,81 357,02
KOMIIOT u3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHUIHbIH -
XJ1e0 prKAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NONAHKK: | GATOH ¢ MACJIOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmozo 3a 5

denv: UMmMo2o 3a 6ecb OeHb 51,53 52,48 195,14 1444,83

llenn 6

3aBTpaK: Kama mostounast " pyxo6a" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1e6 ¢ MacjaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il saBTpak | cok pyKTOBBIIT 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obexn: cajlaT U3 CBeKHX MOMH/0POB H Mepua 60 1,01 3,06 4,37 48,68
paccoibHuK "JleHuHrpagckuii" co cmer 250/8 2,63 4,50 18,00 123,35
JKapKoe Mo-I0MALIHEMY U3 Msica Kyp 200 12,65 11,08 21,56 256,31
KOMIIOT H3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIAHUK: MHPOKOK € MOBUIJIOM 70 514 6,61 40,89 240,79
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
CoJIb 32 Bech JIEHb 5

Hmozo 3a 6

denv: 40,94 44,74 208,35 1416,79




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
Ipuem (kKam)
numy HaumenoBanue 6irona

Henn 7

3aBTpaK: OMJIET C 3€JIeH TOPOIIKOM 130 10,91 11,57 7,74 191,57
CHIP MOPIUOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpax | ppyKTHI cBe:kHe (DaHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: caJiaT U3 CBEKUX OTypPLOB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn pbIOHBIH "Yxa" 200\50 9,53 3,88 14,13 139,54
OGUTOYKH MSICHBIE C KPACHBIM COYCOM 70\20 12,36 10,99 7,87 170,37
MAaKapOHbI OTBapHbIe 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KHCeJb 200 0,00 0,00 6,59 25,76
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nonaHuK: | GyJiouKa ¢ caxapom 70 4,93 4,80 33,31 195,27
K.M. IPOTYKIHSI "ﬁorypT" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmozo 3a 7

Oenb: 61,05 47,03 176,33 1405,25

llenn 8
3ameKaHKa TBOPOYKHASL €O CTYHIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
Yaii Ha MoJIoKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpax | ppyKTHI cBexkHE (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
€ajIaT U3 CBeKHUX MOMHU/0POB H OTYPL OB

obexn: 60 1,05 3,09 5,02 51,78
cyn "Badymkun" 250 7,44 7,19 13,94 147,30
TeTe I PHIGHBIE B TOMATHO-CMET COyCe 80\20 9,37 3,86 10,00 122,73
KapTodeabHOoe mope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIIOT 3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK: neYenbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
COK ()PYKTOBBIIi 180 0,90 0,00 16,38 68,40
CO0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a 8

Oenb: 61,58 51,20 232,47 1679,32




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Jenn 9

3aBTpak: Kalla MaHHAsl MOJIOYHAS 200 6,34 7,30 23,19 182,99
xJj1e0 ¢ MacJaomM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpax | ppyKTHI cBe:kHE (516,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajaT U3 NOMH/I0POB 60 0,88 5,08 9,02 83,79
1I¥ CO CMETAHOI 250\8 2,09 4,29 9,48 84,77
IJIOB U3 Msica 200 18,49 15,41 32,03 332,16
KHCeJIb BATAMMHU3MPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NONJHKK: | BATPYHIKA C TBOPOrOM 70 8,09 7,54 31,79 227,76
Yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoezo 3a 9

Oenp: umoz0 3a 6éecb 0eHb 49,14 53,34 199,79 1461,90

Jenp 10

3aBTpaK: Kalla rpeyHeBasi MOJOYHAsI 200 6,69 7,61 26,21 199,59
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
S0 OTBapHOe 1 wr. 6,35 5,75 0,35 78,50
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il saBrpak | hpyKTHI cBeKHE (516.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajIaT U3 CBEKUX OTrypI OB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn "KyapsiBeiid" co cmer 250/8 511 6,64 19,62 158,60
MSICO TYIIIEHOE C COyCOM 60\20 13,72 13,10 2,01 170,97
ropoXoBoe Miope 150 9,41 5,50 34,71 254,94
KOMIIOT H3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NONJHUK: | 3ameYeHHbIH HATOH ¢ MACJIOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
KO(). HANMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoczo 3a

10 oens: umozo 3a 6éecb 0eHb 58,91 55,35 198,16 1539,83




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Hens 11

3aBTpak: Kalia MIeHuYHass MOJIOYHAs 200 7,09 7,41 26,61 199,59
xJj1e0 ¢ MacJaomM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak | ppyKTHI CBeKHUe (AmeTbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMH/IOPOB M Mepua 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CYH ¢ OBOIIHOI HA KYPHMHOM Oy/1b0HE 250/8 2,83 4,43 14,58 109,44
KYPHHK ¢ MACHBIM apuieM u
kapTodesiem 180 16,49 13,64 52,21 392,94
KOMIIOT u3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHUIHbIH -
XJ1e0 prKAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: NPSTHU KA 70 3,36 1,96 54,39 245,00
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmoczo 3a

11 densv: 40,68 42,96 224,79 1438,72

Jenp 12

3aBTpaK: OMJIET HATYPAJIbHBII 130 12,69 14,12 2,54 203,20
CHIP MOPIOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

Il 3aBTpak | cok GppyKTOBBIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: cajIaT U3 CBeKHX OTrypI OB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn "PucoBblii" co cmeraHoi 250/8 2,73 4,52 21,33 137,55
cydie u3 Kyp 80 15,30 13,48 3,03 229,16
OBOIIHOE pary 150 2,47 4,29 14,09 104,06
KOMIIOT M3 CBEKHX 10JI0K 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1e0 MIIeHUnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIAHUK: NHUPOKOK ¢ MOPKOBBIO H NOBHIJIOM 70 541 8,81 33,42 233,63
K.M. npoxykuust "CHexok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoczo 3a

12 dens: 56,27 59,52 177,97 1525,65




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Hensb 13
3ameKaHKa TBOPOKHAS CO CTYLIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
4aii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpak | ppyKTHI CBeKHUe (AmebCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX MOMHIOPOB H OTypPIOB 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOI 250\8 2,38 4,36 14,86 107,33
KOTJIEThI PbIOHBIE ¢ TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM 80\30 10,25 5,49 3,29 115,25
puC OTBapHOii ¢ OBOIAMH 150 3,27 4,78 31,07 182,86
KOMIOT u3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJTHUK: KPeH/IeJIb ¢ caxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmoczo 3a

13 oens: umoz0 3a 6ecb 0eHb 54,59 46,39 194,45 1464,04

Jens 14

3aBTpaK: Kalla MOJOYHAsl KYKypy3Hast 200 6,45 7,39 27,23 199,39
XJ1e0 ¢ MacjaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il 3aBTpax | ppyKTHI cBesKHE (S1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obex: cajaT U3 MOMHU/IOPOB 60 1,15 5,07 5,13 70,23
CyN ¢ KJenKaMu 250 2,52 4,28 15,29 109,82
"[KMKH" MSICHBIE B TOMATHO-CMET coyce 70\30 10,32 9,97 10,27 166,55
KaImycTa TylnleHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KHCeJIb BATAMUHU3MPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MIIeHUnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJNAHUK: COYHHK C TBOPOIOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIISITYeHOoe 180 5,04 4,50 8,46 93,60
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoczo 3a

14 denv: umozo0 3a éecb OeHb 44,59 54,12 179,85 1375,25




Beixon ITnmessie BemecTBa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
UM HaumenoBanue 6irona

Hens 15

3aBTpaK: BepMHILLE]b MOJIOYHAS 200 7,63 8,12 28,24 216,79
SII0 OTBapHOe 1 . 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBtpax | ppyKTHI cBe:kHE (516.10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJIaT U3 CBEKUX OTrypPIOB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn ¢ 6000BbIMH M TpeHKaMu (ropox) 250120 8,38 3,74 35,83 206,82
pri0a 3anevyeHHas ¢ kaprodenem 200 11,96 9,09 21,24 226,17
KOMIIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MueHnYHbIA -
XJied p:KaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NONIHKK: | GATOH ¢ MACJIOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a

15 oenwv: UMmMo2zo 3a 6ecb 0eHb 47,90 41,02 186,75 1313,51

Jenp 16

3aBTpaK: Kala MoJI04H ''repky.iec' 200 7,83 9,14 24,46 210,39
xJ1ed ¢ Macaom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(. HANMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il aBTpax | ppyKTHI cBeskHe (DanaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: cajlaT U3 CBeKUX MOMH/0POB H Mepia 60 0,96 3,00 3,90 45,60
cyn "JloéuTteabcknii" co cMeTaHoii 250/8 2,98 4,65 20,78 137,45
KOTJIETHI MsICHBbIE 70 12,21 10,57 6,98 162,46
KamycTa TylnleHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KOMIIOT H3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NONJHUK: | MHPOMKOK € MOBUIJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
CoJIb 32 Bech JIEHb 5

Hmozo 3a

16 denp: 41,30 49,05 193,38 1373,97




Beixon [TnmeBsre BemecTsa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Hens 17

3aBTpaK: OMJIET € CHIPOM 130 14,71 16,70 2,35 237,12
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

IIsaBtpak | cok pyKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obexn: caJiaT U3 CBEKNX OTypPLOB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
pacconbHuk "JlomammHmuii" co cMeTaHoil 250/8 2,70 4,45 16,08 115,47
KOTJIETa KypHHasi ¢ KPACHBIM COYCOM 80/20 15,10 11,25 7,69 217,16
MAaKapOHbI OTBapHbIe 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KOMIOT u3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: ne4YeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
K.M. IPOTYKIHSI "I7]0rypT" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
COJIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmozo 3a

17 denv: 59,15 54,12 201,11 1571,94

Jenp 18
cyd.ie TBOPOKHOE CO CrYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442 .66
Yaii Ha MoJIoKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBrpax | ppyKTHI cBexkHE (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
cajIaT U3 CBeKUX MOMH/IOPOB H OTYPIIOB

obexn: 60 1,05 3,09 5,02 51,78
CyN ¢ MACHBIMH (ppHKaTeTBK 250\15 5,73 5,21 18,11 139,78
cydie u3 pIObI 80 10,63 7,49 4,34 138,13
KapTodeasb TyIeHbIH 150 2,99 6,55 23,79 166,06
KOMIIOT H3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJAHUK: 0yJIOUKa ¢ MPHUCHINKOI 70 5,15 8,28 32,55 225,11
KO(). HAMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoczo 3a

18 densn: 60,35 57,47 207,72 1637,63




Beixon ITnmessie BemecTBa (T) DHeprer
omrona B K vy LIEHHOCTh
IMpuem (kKa)
numy HaumenoBanue 6irona

Hensb 19

3aBTpaK: Kama Moso4yHas "Jpyxoa'" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
xJj1e0 ¢ MacJaomM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpax | ppyKTHI cBe:kHE (516,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajaT U3 NOMH/I0POB 60 0,88 5,08 9,02 83,79
CYI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM HA KYPHHHOM
OyiboHe 250 2,58 3,63 15,53 104,90
IJIOB U3 OTBAPHBIX KYP 210 16,39 15,41 27,43 351,68
KHCeJIb BATAMMHU3MPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKAHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJJHHUK:  |3amedeHHBIH 0ATOH ¢ MACJOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
4aii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo 3a

19 oensv: umoz0 3a 6éecb 0eHb 46,59 53,62 202,23 1510,74

Jenn 20

3aBTpaK: Kalla MaHHAsi MOJIOYHAasI 200 6,34 7,30 23,19 182,99
S0 OTBapHOe 1 wr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il aBtpax | ppyKTHI cBeskHE (510710K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: cajIaT U3 CBeKUX OTrypI OB 60 0,74 3,05 7,04 57,15
Cyn ¢ poIGHBIME (pHUKaTeTbKAMU 250115 4,61 2,98 18,11 120,23
JKapKoe Mo-I0MalIHeMy U3 Msica 200 15,50 15,04 22,48 277,98
KOMIIOT H3 ¢/¢p 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJNAHUK: Badu 70 2,24 1,96 56,07 239,40
COK ()PYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40
COJIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmoczo 3a

20 denv: umozo 3a éecv 0eHb 44,85 39,49 214,50 1368,95




